
認知症を知る講演会

主催：武豊町・武豊町地域包括支援センター

)

問合せ

武豊町地域包括支援センター 0569-74-3305

〒470-2392 武豊町字長尾山2番地 武豊町社会福祉協議会(思いやりセンター)内

会 場

医学博士がすすめる！

その他

山根一彦氏
（

）

講 師

最新の研究から見えてきた「脳にダメージが起こる本当の理由」を、
わかりやすく解説します。

食事・睡眠・運動など、今日から始められる
“脳を若返らせる習慣”を具体的にご紹介します。

本人の気持ち、家族の関わり方、暮らしの工夫など、
前向きに支えるヒントをお伝えします。

日 時

参加費

無料
申込不要


