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  武豊町社会福祉協議会が地域の福祉情報をお届けします

わたしたちは、地域の人々のつながりを大切にし、一人ひとりの「ふだんの  くらしの  しあわせ」をともに追求します

武豊町
社協HP

Instagram Facebook

令和8年1月1日号　第183号

自分のカラダを好きになる！実技で楽しく学ぶ、
ポジティブ・エイジングの秘訣「自分みがき教室」
～年齢・世代を超えて一緒に食事をするって楽しい！～
「地域食堂講座」
ひきこもりを経て、なぜ支援者になろうと思ったのか
「ひきこもり・不登校を考える講座」

能登半島地震・奥能登豪雨から語る、あの日と今 
～輪島の最前線から～「災害ボランティア講座」
シニア世代の生きがいと健康づくりを応援
「あいちシルバーカレッジ」
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　学校に行きづらいこどもたちの居場所です。
 のんびりしたいときは、ハンモックや巨大クッ
ションでひと休み。
　ボードゲームやタブレット、おやつ作りの日も
あります。
　不登校を経験した子を持つ親がスタッフで
す。こどもの「好き・チャレンジ」を応援し自分で
「選び・決める」ことを大切にしています。

“つながる”“広がる”ひきこもり・不登校支援特集

○実は身近な、ひきこもり・不登校
　ひきこもり・不登校にどのようなイメージをお持ちですか？
内閣府の調査によると、15歳～64歳までのひきこもり状態にある人は全国で推定146万人！
国民の50人に1人と推計されています…（*1）
　武豊町に換算すると、500人ほどがひきこもり・不登校の状態であるとされています。

*1　厚生労働省「ひきこもり支援施策の動向」

　ご本人からの『働きたくても働けない』『外に出られない』といった悩みや、ご家族から
の『こどもの将来が不安』『学校に行けていない』といった不安を受け止めています。そ
して一人ひとりの状況に応じて、必要な支援機関や地域のつながりへと橋渡しを行い、
安心して暮らせるようサポートしています。 

今回の特集では、そんなお話を聞いてくれる場所、日頃通える居場所をご紹介します。
自分の話を聞いてほしい、家族としてどうすればいいのか…
少しでも悩んだときはお気軽にご相談ください。

ここちゃんサポート相談

　長い相談員経験で不登校やひきこもり、発達障害の問題
は親子の前に立ちふさがる大きな壁です。
　しかし、「元気に食事できたらそれで十分」と親が感じたとき
から、同じ方向を目指すことができます。
　その応援団でありたいといつも願いながら
お話を聞いています。

相談員（臨床心理士）
井上  朋子さん

　いろいろな遊びを用意しています。
　マインクラフトを使って武豊町のまちを一緒に作りませ
んか？お家からでも気軽に参加できます。ボードゲームや
VR体験もできます。学校や自宅以外に安心して過ごせる

居場所づくりの手助けをする場所です。

ほっとつながるスクエア

あいち福祉振興会
田窪  英樹さん

NPO法人　
SmileyDream　ゆるり
Instagram

朴の会代表　正木良幸さんより…

一般社団法人 GENTEAL  中村  弥晃 さん

武豊町HP

詳細は
裏表紙！

朴の会　家族会

NPO法人SmileyDream  ゆるり

相談できる場所があります。
ひきこもりのこと、不登校のこと

武豊町社協HP

本人が何を考えてるのか …
このままでいいのかな…

誰かに話を
聞いてほしい
でも誰が
聞いてくれるんだろう

令和7年度  ひきこもり・不登校を考える講座

　朴の会は、不登校やひきこもりがち
な方を含め、その家族を応援する活動
をしています。
　月1回の家族会では、お
話を通して、ご家族の方が
中心に活動しています。

武豊町委託事業

講 師

不登校とは？
「何らかの心理的、情緒的、身体的あるいは社会的
要因・背景により、児童生徒が登校しないこと」と定
義しています。（*2）

*2　文部科学省「不登校の現状に関する知識」

ひきこもりとは？
就学や就労、交遊などの社会的参加を避け、おおむ
ね6カ月以上家庭にとどまり続けている状態のこと
を言います。（*3）

*3　厚生労働省「ひきこもりの概念」

武豊町社会福祉協議会では…

誰でも
OK

予約
不要

参加
無料

誰でも
OK

予約
不要

参加費は
要確認

家族
向け

予約
不要

参加
100円

町内に
在住・在勤
在学の方

要予約相談
無料

日時・活動内容
はこちら

武豊町委託事業

日時・会場はこちら

日時・会場はこちら

武豊町社協HP

日時・会場はこちら
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自分みがき教室

第183号  令和8年1月1日号

①あなたの血管は健康ですか 
②マッチョ介護士に学ぶ筋トレ
①運動とアンチエイジング
②モデルに学ぶ姿勢が良くなるウォーキング

自分のカラダを好きになる！実技で楽しく学ぶ、ポジティブ・エイジングの秘訣

自分みがき教室
参加費無料
全2回講座

武豊町地域包括支援センター 　☎ ０５６９－７４－３３０５

令和8年  2月 8日(日)
21日(土)

武豊町町民会館（ゆめたろうプラザ） 8日 練習室・情報考房
 21日 練習室

武豊町在住のおおむね50～７０歳の方（定員20人）
室内履きの靴、ヨガマットまたはバスタオル（21日）

電話または右の申込フォームから

8日

21日

日　時

対　　象

費　　用
募集期間
申込方法

申込み・問合せ先

場　所

内　容

対　象

持ち物

申込み・問合せ

10時から12時 （両日2部制）

入学金・授業料　計２万３，３００円（年額）
２月10日(火)まで
町役場、社会福祉協議会等で配布する「募集案内」に添付の申込書を以下の申込先まで郵送してください。
応募者多数の場合は抽選です。

愛知県社会福祉協議会福祉生きがいセンター
〒４６１－００１１　名古屋市東区白壁１丁目５０番地　愛知県社会福祉会館(白壁庁舎)
電話　０５２－２１２－５５２１

災害時の相互応援　
可児市社会福祉協議会と協定締結
　岐阜県可児市社会福祉協議会と「災害時相互応援・協力協定」を締結しました。
災害発生時に職員が相互に支援し、迅速な対応につなげ、地域住民のみなさんの
復旧・復興を支える体制づくりをすすめていきます。
　平時からのつながりを大切にし、いざというときに支え合える体制づくりを進め
ていきます。

シニア世代の生きがいと健康づくりを応援「あいちシルバーカレッジ」
受講者募集

県内にお住まいの60歳以上(1966(昭和41)年４月１日以前生まれ)の方
ただし、過去に在籍した方を除きます。

開設場所の一例

名古屋A 文化教養学科
名古屋B 文化教養学科
名古屋 生きがい健康学科

東海 生きがい健康学科

100人
100人
100人

60人

愛知県社会福祉会館
名古屋市東区白壁１丁目50番地

東海市立勤労センター
東海市高横須賀町枡形１番地の７
東海市しあわせ村
東海市荒尾町西廻間２番地の１

会　　　場募集人数学　　　科

4

申込フォーム

5たけとよのふくし
第183号  令和8年1月1日号

　昨年の１０月１日から実施しています赤い羽根共同募金
運動は、みなさまの温かいご支援ご協力により、これまで
多くの募金をいただきました。
　募金活動にご協力いただきましたみなさまに、厚くお礼
申し上げます。
　赤い羽根共同募金は、３月３１日まで募金運動を行ってい
ますので、引き続きご協力をお願いします。

●赤い羽根共同募金内訳
募金種別 募金額（円） 実 施 内 容

3,400,238
84,295
382,600
　7,373
51.637

3,926,143

戸別世帯を対象とした封筒募金
産業まつり、図書館フェスタ等
会社・事業所
町内店舗前での街頭募金
職域募金・窓口募金  等

赤い羽根共同募金委員会からのお知らせ
令和7年11月28日現在

戸 別 募 金
イベント募金
法 人 募 金
街 頭 募 金
そ　の　他
合　　　計

テーマ型募金を実施します「こどもの居場所応援募金」
第5回せんべいまつり
●日時：３月14日（土） 9時30分～12時
●会場：武豊町立図書館　入口付近

街頭募金
●日時：１月２4日(土） １０時～11時
●会場：コノミヤ武豊店・MEGAドン・キホーテ武豊店入口付近

武豊町社会福祉協議会の
窓口でも随時募金の受付
をしています。

こどもの同級生のお母さんが紹介してく
れて入会しました。
ヨット乗船体験など、普段はできないこと
を体験できるのは、こどもにとって良い経
験になっています。食料配布もとても助
かっています。

SNSでひとり親家庭の情報などを調べていた時に、偶然、武豊町
母子福祉会を知り、事務局に問い合わせて活動内容を教えても
らって入会しました。
いちご狩りやボウリングなど自分とこどもだけでは行こうとは思
えないので、そのような機会ができて、親子で楽しめています。

「楽しみも支えも、ここにある」 武豊町母子福祉会のご紹介！ 
　武豊町母子福祉会は、ひとり親家庭（父子・母子）や寡婦
の方々が集まり、親子で楽しめる行事を行っています。ご興
味のある方は、ぜひお問い合わせください。

・日帰り旅行
・ボウリング会
・いちご狩り 　 など
・食料配布     も不定期で
実施

武豊町母子福祉会事務局　
電話：0569-73-3104

会員の声

会員の声

「みんなでつなぐ笑顔の輪」武豊町手をつなぐ育成会に入りませんか
　武豊町手をつなぐ育成会は、知的・発達・肢体障がいのある方や家族が、住み慣れた地域
で安心して心豊かに暮らせるよう、さまざまな活動をおこなっています。
　同じ地区に住む先輩や仲間の声を通じて、「こんなとき、どうしたの？」といった体験談など、
気軽に聞くことができます。安心して相談できる仲間がいることも、育成会の大きな魅力です。
　ご興味のある方は、お問い合わせください。

武豊町手をつなぐ育成会事務局
電話：0569‒73-3104

いちご狩り

70代  2％

20代
36％

30代
33％

40代
22％

60代  7％
50代  0％

武豊町母子福祉会会員年齢層

会員数は令和7年11月
現在で50名。
20代、30代の方が多く
加入されています！

問合せ先

問合せ先

地域での講演会など最新の情報を会員同士
でシェアできます！
地域の教育や福祉サービスの情報が得られ
るのがいいです！

町内のいちご農園のいちごは美味しい
し、クリスマス会は楽しいです！にぎやか
で楽しく、安心して参加できました。

活動内容の一例

・いちご狩り
・クリスマス会
・茶話会
・石窯で焼くピザ作り  など

活動内容の一例
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4

申込フォーム
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多くの募金をいただきました。
　募金活動にご協力いただきましたみなさまに、厚くお礼
申し上げます。
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令和7年11月28日現在
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合　　　計
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会員の声

会員の声
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　同じ地区に住む先輩や仲間の声を通じて、「こんなとき、どうしたの？」といった体験談など、
気軽に聞くことができます。安心して相談できる仲間がいることも、育成会の大きな魅力です。
　ご興味のある方は、お問い合わせください。

武豊町手をつなぐ育成会事務局
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いちご狩り

70代  2％

20代
36％

30代
33％

40代
22％

60代  7％
50代  0％

武豊町母子福祉会会員年齢層

会員数は令和7年11月
現在で50名。
20代、30代の方が多く
加入されています！

問合せ先

問合せ先

地域での講演会など最新の情報を会員同士
でシェアできます！
地域の教育や福祉サービスの情報が得られ
るのがいいです！

町内のいちご農園のいちごは美味しい
し、クリスマス会は楽しいです！にぎやか
で楽しく、安心して参加できました。

活動内容の一例

・いちご狩り
・クリスマス会
・茶話会
・石窯で焼くピザ作り  など

活動内容の一例



　続けるうちに姿勢が良く
なり、足も軽くなったと実感
しています。
　体に合わせて丁寧に教
えてくれるので安心して取
り組めますし、何より、みん
なと一緒に体操できること
が楽しみで通っています！

地域の

6 たけとよのふくし
第183号  令和8年1月1日号

地域の人たちが自主的に集まって楽しんでいる
「通いの場・集いの場」をご紹介！
気軽に参加して、笑顔と元気をチャージ！第42回

日　時
内　容

会　場
申込み
問合せ

宝物
活動が気になる方、参加したい方は社会福祉協議会までご連絡ください。
会場に直接、足を運んでいただいても結構です。

あげ友遊会あげ友遊会

シオンジョイジョイクラブシオンジョイジョイクラブ

スタッフの声

スタッフの声

「自分の家庭も落ち着き、手伝え
ることなので協力しています。」
「大きい鍋で作って、みんなと食
べるカレーはいつもよりおいし
く感じます。」
「季節を楽しみながら参加しても
らえるように工夫しています。」

「カレーがおいしい、家から近
いからひとりで来るよ。」
「カレーが好きだから毎月来て
いる。」
「お母さんが送ってくれるから
遊んで食べて帰る。」

　筋トレやストレッチ、脳トレを無理
なく続けています。
　家ではなかなかできない運動
も、みんなと一緒なら楽しく続けら
れます。
　上ケ区以外の参加も多く、いつ
も賑やかです！

日　時/毎週月曜日　10時から11時30分
会　場/上ケ公民館（上ケ63）
参加費/無料 (別途、年会費があります)

代表　榊原　春美さん

開催情報

開催情報

経験者の声が聞けます　

≪経験者の声が聞けます≫　
　＊名古屋市ではどんな取り組みをしているの？
　＊地域食堂と子ども食堂は違う？

～年齢・世代を超えて一緒に食事をするって楽しい！～地域食堂講座
令和８年１月２４日(土)　１３時３０分から１５時
講演「わいわい子ども食堂の１０年で見えてきたこと」、グループトーク
講師：わいわい子ども食堂プロジェクト運営委員長　杉崎 伊津子氏
武豊町思いやりセンター  ２階会議室
電話または窓口、右の申込フォーム
武豊町社会福祉協議会　電話  0569-73-3104

申込用メール

申込フォーム

参加者で考えてみます　
　＊町内で地域食堂を開催するなら
　　どんな食堂にする？

＊名古屋市ではどんな取り組みをしているの？
＊地域食堂と子ども食堂は違う？

スタッフのみなさん

ひとりでは続かない運動も、みんなと一緒なら楽しく！
参加者の声

にぎやかな声と、あたたかさに包まれた「みんなの食堂」

日　時/原則第4土曜日　
 10時から13時
会　場/シオンライフチャーチ（六貫山５-６）
参加費/小学生まで100円、大人300円

こどもたちの声

7

寄 付  者

寄 付 金 ・ 寄 贈 品 寄 付 者寄 付 金 ・ 寄 贈 品寄 付 者 寄付金・寄贈品

町内に在住で車いす利用をする方及び介助する方

原則1日(旅行の場合は３日以内)

エブリィ (車いす利用者、運転手含め最大4名)
スペーシア (車いす利用者、運転手含め最大3名)

伊藤　雅彦
武豊町更生保護女性会
カラオケ喫茶　演歌ごころ
武豊町身体障害者福祉協議会
朝岡　喜代治
魚住　誠二
中神　来吉
匿名（３件）

米
３０，０００円
２７，０００円
１０，０００円
１０，０００円
１１，６００円
５，０００円

１，００６，６４０円

令和7年10月1日～11月30日

車いすに乗ったまま乗降できるスロープ付きの車両です。通院や外出など、一時的に必要な場合に
ご利用ください。

車いすに乗ったまま乗降できるスロープ付きの車両です。通院や外出など、一時的に必要な場合に
ご利用ください。

（敬称略）

賞味期限切れや賞味期限が明記されていない食品、開封されている食品等は受け取りが
できません。（野菜やお米を除く） 詳細はこちら

食料品の寄付を受け付けています。家庭等にある食料品で
提供いただける品物はありませんか？

私たち武豊町社会福祉協議会では、福祉の専門職がさまざまな相談に対応しています。
以下に関することがありましたらお問い合わせやご相談ください。
・ 介護や高齢者の福祉サービス利用のこと ・ ボランティアに関すること ・ 障害福祉サービスの利用のこと
・ 経済的な困りごと ・ 不登校や引きこもりに関すること

お困りごとは武豊町社会福祉協議会の「まるっとここ相談」へ

匿名（23件）
岩部建設株式会社
JA武豊農畜産物品評会
株式会社エイゼン
江本　敏夫
有働　美佳
食育健康づくりグループ
デイサービスゆいまーる
風岡　千晶

食料品、日用品
防災備蓄品等
野菜・果物等

米
野菜

食料品
３２，１６２円
介護食
車いす

寄付御礼

対　　象

貸出期間

手続方法

対　　象

貸出期間

貸出車両

手続方法

注　　意

社会貢献活動に関する
調査を実施しました

　武豊町社会福祉協議会では、会費、赤い羽根共同募金にご協力いただいている法人・
事業所のみなさまを対象に、社会貢献活動への取り組み状況を伺う調査を行いました。
　この調査は、地域福祉活動とのつながりを深め、地域課題の解決に向けた新たな可能
性を見いだすことを目的としています。

日82月11年7和令～日6月11年7和令 ： 間　期　
送郵を紙用査調 ： 法　方　

員会人法会議協祉福会社町豊武 ： 象　対　

参持口窓、ドーコ元次二、XAF、筒封用信返 ： 法方答回
回 答 数：78件（回答率39％）  

今後も地域のみなさまと協力しながら、より良いまちづくりに取り組んでまいります。

調査概要

車いすの貸出し 福祉車両の貸出し 利用料無料利用料
無料

たけとよのふくし
第183号  令和8年1月1日号
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ため有効に活用させていただきます。

町内に在住の方

１５日以内

申請者の身分証明書を持参
のうえ、社会福祉協議会窓口
へ。(予約不要)

運転者の免許証を持参のう
え、社会福祉協議会窓口
へ。利用予約は貸出日の2か
月前の同日から可能。

燃料費と事故に伴う損害賠
償、修理費用は利用者負担詳細はこちら 詳細はこちら
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回 答 数：78件（回答率39％）  

今後も地域のみなさまと協力しながら、より良いまちづくりに取り組んでまいります。

調査概要

車いすの貸出し 福祉車両の貸出し 利用料無料利用料
無料

たけとよのふくし
第183号  令和8年1月1日号

　社会福祉のために多くの「まごころ」が寄せられました。深くお礼申し上げます。
　皆様からの寄付金・寄贈品は、寄付された方の希望される使途を尊重し社会福祉の
ため有効に活用させていただきます。

町内に在住の方

１５日以内

申請者の身分証明書を持参
のうえ、社会福祉協議会窓口
へ。(予約不要)

運転者の免許証を持参のう
え、社会福祉協議会窓口
へ。利用予約は貸出日の2か
月前の同日から可能。

燃料費と事故に伴う損害賠
償、修理費用は利用者負担詳細はこちら 詳細はこちら
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第183号  令和8年1月1日号
たけとよのふくし

※本人や家族などが掲載された写真に限ります。ご希望の方は、社会福祉協議会まで連絡ください。
「たけとよのふくし」に掲載した写真を無料で差し上げます

オンライン参加
申込フォーム

ひきこもりを経て、なぜ支援者になろうと思ったのか

ひきこもり・不登校を考える講座

■会　場　受  講：申込不要。当日会場にお越しください。
■オンライン受講：Zoom配信を行います。
ご希望の方は、右の申込フォームから
お申込みください。 【2月4日(水)締切り】

中学生時代にいじめや不登校、ひきこもりを経
験した当事者としての視点を大切にしながら、現
在は支援者として若者や保護者に寄り添い、
日々相談支援に携わっている。自身の経験を踏
まえ、寄り添いながら伴走する支援を大切にし、
一人ひとりの状況や、気持ちに寄り添いながら
支援を行っている。

2月11日（水・祝）　
１４時から１６時（１３時30分開場）

武豊町地域交流センター　2階　
多目的ホールA.B.C

武豊町社会福祉協議会　
☎０５６９－73－3104

（一社）GENTEAL 代表理事/
知立若者サポートステーション
総括コーディネーター
なか むら やす てる

中村　弥晃 さん

　令和6年能登半島地震、そして同年の奥能登豪雨。
大規模災害が相次いだ石川県輪島市の現場で何が起
き、そこから今日までどのような歩みが続いてきたの
でしょうか。その現実と必要な備えを、経験者の語りか
ら学んでみませんか。

あの日と今 

輪島市出身。令和6年能登半島地震と奥能登豪
雨で自ら被災しながら、輪島市の災害ボランティ
アセンターの運営に携わる。継続的な復興支援を
進めるために「輪島復興支援団体リガーレ」を立ち
上げ、活動を行っている。

輪島復興支援団体リガーレ
代表
つち や まさ や

槌谷 雅也 さん 

申込フォーム

能登半島地震・奥能登豪雨から語る、

災害ボランティア講座

どなたでも
参加できます

受講方法
選択できます

受講料
無　料

　学校・仕事に行けない、部屋から出られない…そんな悩みを
誰にも相談できず、1人で抱えている方は少なくありません。
　今回の講座では、実際に不登校・ひきこもりを経て、支援者と
しての1歩を踏み出した方のお話をお聞きします。
　ひきこもり・不登校について、自分のこと、家族のこと、社会
のこととして考えてみませんか？

～輪島の最前線から～

講師紹介

講師紹介

日　　時

会　　場

受講方法

問 合 せ

日　　時

会　　場

参 加 費

申 込 み

問 合 せ

どなたでも
参加できます

無料(会場で実施するボランティア活動支援募金にご協力ください)

電話、窓口または右の申込フォームから

武豊町社会福祉協議会　
☎０５６９－７３－３１０４

２月２２日（日）
９時30分から１１時３０分(9時開場)

武豊町中央公民館　講堂


